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Preambuta

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciezaniu pojawiajgcych sie trudnosci w nauce, jest zadaniem przed
ktorym stojq osoby doroste. Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztaftuje sie jego poczucie tozsamosci oraz
osobowosci. Zmiany zachodzq na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi,
intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereg zmian natury biologicznej i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwiqzane z socjalizacjq, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania
wtasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujq swoj swiatopoglqd, formutujqg postawy moralne a takze okreslajq swdj
aktualny styl i sposob na Zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczynic sie do pojawiania sie zachowan z grupy zachowan
ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym samym czasie zmian, mtody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego
bedzie szukac¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy
dopuscic¢ do sytuacji, w ktdrej mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do
dziatania mogq okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utfatwia
zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Dziatalnos¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu
spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznosé, w ktorej zyje. Wazna jest
Swiadomos¢ oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.




Dziatalnos¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajgcych zdrowie, ma ona réwniez na celu
zahamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych sie powikfan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzyé odpowiedni
wzér zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest
dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezyé, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz
wspieranie ambitnych postaw.

Misja i wizja szkoty

Misja szkoty:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych ucznidw i zadowolenie rodzicdw, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej
szkoty w sSrodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie
warunkéw wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

Wizja szkoty:

JesteSmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdt, szanujgc i wspierajac sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z
jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$é za wtasne decyzje. JesteSmy otwarci na sSwiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z
jego dorobku naukowego i kulturowego. Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankéw w
oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego. Kazdy uczen w naszej
szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w srodowisku i dla srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwo$é na dobro,
prawde ipiekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta
Absolwent Szkoty Podstawowej im. Heleny Gieburowskiej ww Gtuchowie jest Polakiem umiejgcym zy¢ godnie i poruszac sie w otaczajgcym go

Swiecie oraz:

e Jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;
e Przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;
e Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosié ich konsekwencje;
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e Potrafi wyrazaé i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

e Zgodnie wspdtpracuje z innymi;

e Jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnosé wtasng i drugiego cztowieka;
e Rozumie wartos¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

e Potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowy

PODSTAWA PRAWNA
Art. 26 ustawy Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 .
Art. 109 ust. 1 i 6 ustawy Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.
Art. 1, 68, 85 ustawy Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 .
Art. 84 ust. 1 — 3 Prawo os$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 .

Statut Szkoty Podstawowej im. Heleny Gieburowskiej w Gtuchowie

CELE PROGRAMU:

- wzmachianie poczucie wtasnej wartosci u uczniow;
- pobudzanie do refleksyjnego samorozwoju;

- wzmachianie wartosci i postaw patriotycznych uczniéw;



- zapobieganie oraz eliminowanie przemocy i agresji rdwiesniczej;
- kontynuowanie wspédtpracy z rodzicami;

- rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsérdd dzieci i mtodziezy;

eliminowanie trudnosci w nauce oraz wskazywanie sposobdw motywowania do pracy;

propagowanie zdrowego trybu zycia;

budowanie wiare we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatos$é w realizacji wyznaczonych celow;

promowanie zasad bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej;

- eliminowanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych;

- zapobieganie Cyberprzemocy;

- zapobieganie uzaleznieniom;

- wspieranie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz w rodzinne;

- wspieranie funkcjonowania rodzin rozbitych, borykajacych sie z sytuacjg "eurosieroctwa" czy przemoca w rodzinie;

- ksztattowanie umiejetnos$¢ organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy;

- budowanie systematycznosc i wytrwatosé;

- budowanie trwatych relacji na linii rodzic — nauczyciel — szkota;

- ujednolicenie oddziatywan w srodowisku szkolnym i rodzinnym dziecka

- promowanie wiedzy wsrdd rodzicéw na temat metod, form pomocy uczniom, zapobiegania przemocy i postawom agresywnym
- uwzglednianie oczekiwan zgtaszanych przez rodzicéw wzgledem szkoty

- zaangazowanie rodzicow, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majgce na celu edukacje ich dzieci

- tworzenie przestrzeni do wspodtpracy - wspétodpowiedzialnos¢ za to co dzieje sie w szkole

- budowanie wiary ucznia we witasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celéw,

- wskazywanie mnemotechnik i rozwijanie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych.



- ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

- budowanie systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtérek,

- ksztattowanie umiejetnosci oceny witasnej pracy,

- uswiadamianie rodzicéw / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
- informowanie rodzicow / opiekundéw w jaki sposéb majg pracowac ze swoim dzieckiem,

- wskazanie poradni, w ktérych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka

- doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego;

- pogtebienie wiedzy ucznidw na temat zachowan prozdrowotnych, ktdrych celem jest utrzymanie badz przywrécenie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego;

- ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
- zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

- ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;
- zachecanie do regularnego uprawiania sportu,

- uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych,

- wzrost $wiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

- utrwalanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych,

- utrzymanie wysokiego poziomu bezpieczenstwa na terenie szkoty i w jej obrebie,

- tworzenie tradycji i wiezi ze szkofg,

- budowanie i utrwalanie schematdéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

- przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

- budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikdw szkoty.

- ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,



- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
- rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniéw,

- poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunédw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i
utrzymywania poprawnych relacji miedzy rowiesniczych

- ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych,

- uswiadamianie uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronic, jakie prawa
przystugujg osobie, ktéra stata sie jej ofiarg, gdzie szukaé pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajaca sie
przemocy elektronicznej.

- organizowaniu zebran (tzw. wywiadowki, dni otwarte szkoty),
- prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcg,

- informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologdéw, pedagogoéw, stuzby
policyjne itp.

- przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty



Ewaluacja Programu Profilaktyczno — Wychowawczego

Zmiany na rok szkolny 2026/2027 wynikajgce z ewaluacji: wzmocnienie profilaktyki przemocy, agresji, hejtu i cyberprzemocy; zwiekszenie liczby zajec
integracyjnych i warsztatowych dotyczgcych relacji réwiesniczych, rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie z emocjami; rozwijanie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjnego oraz wspdtpracy z rodzicami. Dziatania wysoko ocenione, zwtaszcza w zakresie zdrowego stylu zycia,
bezpieczenstwa i wychowania do wartosci, bedg kontynuowane.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Termin /
dokumentacja
1. Przeprowadzenie ewaluacji Programu : wywiad, Zespot Pomocy Cata
Profilaktyczno - Wychowawczego. : obserwacje, Psychologiczno - Czerwiec/wrzesier | Spotecznogé
2. Analiza wynikéw przeprowadzenie ewaluacji. . rozmowy Pedagogicznej 5025 szkolna

3. Sformufowanie wnioskdéw i rekomendacji.
4. Wprowadzenie zmian do Programu Profilaktyczno -
Wychowawczego na rok szkolny 2026/2027



Cze$¢; Wychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

2.

1. Budowanie wiezi kulturowo-patriotycznej.

Modelowanie postaw wtasciwego zachowania i
empatycznego odczuwania wzgledem drugiego
cztowieka.

Zwiekszenie swiadomosci w zakresie wychowania
do wartosci.

Uswiadomienie kluczowego znaczenia rodziny w
edukacji.

Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na temat
wartosci oraz okreslenie ich znaczenia w zyciu
codziennym.

Poznanie historii lokalnej spotecznosci i
ksztattowanie postaw patriotycznych.

Kontynuowanie wspotpracy z
rodzicami/opiekunami uczniéw.

Godziny wychowawcze,

Naktanianie uczniéw do wiasnej, twdrczosci,
Kofa rozwijajace zainteresowania,

Projekty edukacyjne,

Wyktady, warsztaty, prezentacje

Galeria zdjeé, publikacje na stronie internetowej szkoty
»Szkolny Klub Wolontariatu”, Caritas Szkolne,
Obchodzenie w szkole uroczystosci religijnych i
panstwowych,

Swieto Patrona Szkoty,

Dni tematyczne,

Spotkania, zebrania,

Prelekcje dla rodzicow,

Kontynuowanie wspdtpracy zinstytucjami,
Przestrzeganie zasad savoire-vivre

Wyjazd do teatru, kina, muzeum

Wszyscy
nauczyciele
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Czes¢: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny/
terminii
dokumentacja
1. Promowanie zachowan zgodnych ze o Prelekcje dla rodzicdw, Dyrektor,
spotecznie akceptowanymi o Aktualizacja procedur postepowania, wychowawcy
normami. e Projekty edukacyjne klas, pozostali
2. Zaangazowanie rodzicow / e Wspieranie prac wychowawcy, nauczyciela przez rodzicéw/ opiekundw, nauczyciele,
opiekunéw prawnych do ¢ Wspdlne rozwigzywanie problemdéw wychowawczych specjalisci
wspotpracy przy promowaniu e Zajecia prowadzone w formie pogadanek, szkolen, warsztatow —
poprawnego stylu zachowania zwiekszenie liczby warsztatow praktycznych dla uczniéw dotyczacych
3. Przeciwdziatanie zachowaniom rozpoznawania przemocy, agresji i hejtu oraz sposobdéw reagowania. Na biezaco.
agresywnym i przemocowym. e Wspodtpraca ze schroniskiem dla zwierzat, Dokumentacja
Zwiekszenie liczby zaje¢ warsztatowych e Spotkania z przedstawicielami policji, pedagogiem szkolnym, pedagoga zgodnie z
dotyczacych przeciwdziatania specjalnego i psychologa szkolnego obowigzujgcymi
przemocy, agresji i hejtu, ze e Zajecia ruchowe, aktywizujace, drukami
szczegdInym uwzglednieniem e Przeprowadzenie prébnej ewakuacji.
Cwiczenia sposobow reagowania w e Projekcje filmowe dostepne w Internecie,
sytuacjach konfliktowych i e Wspodtpraca z pedagogiem i nauczycielami,
przemocowych.

4. Uczenie i utrwalanie prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.

5. Pogadanki na temat
bezpieczenstwa

Dzielenie sie doswiadczeniem,

Stosowanie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych,
Szkolenie nauczycieli.

Zajecia rozwijajgce socjoterapeutyczne o charakterze rozwijajgcych
kompetencje emocjonalno- spoteczne
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Czes¢: Wspotpraca z rodzicami

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny/
Termini
dokumentacja

e Spotkania indywidualne z rodzicami uczniow.

1. Podnoszenie spotecznych kompetencji « Potkania z pedagogiem szkolnym, dyrektorem Dyrektor,
nauczycieli. « Szkolenia zewnetrzne vychowawcy klas,

2. Nawigzywanie dialogu i wspoétpracy z rodzicami. « Spotkania z wychowawcami klas pozostali
Rozwijanie wspdlnych dziatan wychowawczych « Zebrania ogdlne z rodzicami nauczyciele,
szkoty i rodzicow, w szczegdlnosci w obszarze relacji «  Zebrania tréjstronne specjalisci

réwiesniczych, bezpieczenstwa, cyberprzemocy i
wsparcia emocjonalnego uczniéw.
3. Uswiadomienie opiekunom uczniéw ich praw i

e Udziat w uroczystosciach szkolnych
e Wspdtorganizowanie wydarzen przy wspoétpracy rodzicow/
opiekundéw ucznidw i nauczycieli.

obowigzkéw wynikajgcych z faktu uczestnictwa i ) i ] i Na biezgco.
. . . e Informowanie 0séb potrzebujgcych o instytucjach/ .
ich dziecka w zyciu szkoty. o L Dokumentacja
. . . . . organizacjach swiadczacych pomoc. .
4. Poznanie oczekiwan rodzicéw, opiekundéw ) L, o ) zgodnie z
uczniow wzgledem szkoty i nauczycieli * Spotkanie rodzicow z specjalistami obowigzujgcymi
5. Wspdtpraca z Rada Rodzicow. Wspdtpraca Szkolnego Klubu Wolontariatu i Samorzadu drukami

6. Kontynuacja wspolnego, partnerskiego szkolnego z Rada Rodzicow

podejscia i zarzgdzania placéwka szkoty.

7. Wspdlne rozwigzywanie sytuacji problemowych.

8. Prowadzenie diagnozy srodowiskowej,
udzielenie wsparcia rodzinom potrzebujgcym.

9. Prelekcje oraz konsultacje dla
rodzicéw/opiekunow

10. Zajecia z Edukacji Zdrowotnej.

11. Szkolny Klub Wolontariatu

12. Samorzad Szkolny
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Czesc: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

10.
11.
12.
13.

14.

Zapoznanie ucznidéw i ich rodzicdw z wymogami
stawianymi przed uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

Uswiadamianie rodzicow na temat specyficznych
trudnosci w nauce przejawianych przez uczniéw.
Utrzymywanie statej wspotpracy z rodzicami,
opiekunami ucznidw.

Doksztatcanie nauczycieli na temat mozliwych
zaburzen zachowania uczniéw,

Dostosowanie formy zaje¢ do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczniéw, szkoty.

Nawigzywanie i utrzymywanie statego kontaktu z
rodzicami, opiekunami.

Rozwijanie poczucia akceptacji do samego siebie oraz
poczucia i akceptacji wzgledem innych ucznidw.
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych ucznidw.
Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu.
Budowa systematycznosci.

Rozwéj doradztwa zawodowego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z
uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w
zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

Ocenianie ksztattujgce

dziatan profilaktycznych do indywidualnych potrzeb
uczniow,

Spotkania z rodzicami / opiekunami i stata
wspotpraca,

Spotkania ze specjalistami. Zapoznanie z opiniami i
orzeczeniami PPP

Monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;
Kontynuacja wspotpracy z instytucjami,
organizacjami, stuzbami pomocowymi i
mundurowymi,

Szkolenia RP,

Szkolenia zewnetrzne CDN, ODN itp.,

Spotkania indywidualne podczas zebrania z
wychowawcg i nauczycielami,

Cwiczenia, dyskusje,

Udziat w lekcjach doradztwa zawodowego,
Uwzglednienie tematyki doradztwa zawodowego w
lekcjach z wychowawca

Gazetka szkolna na temat doradztwa zawodowego
Zajecia z nauczania j. polskiego dla uczniéw z Ukrainy
Docenianie najmniejszych osiggnieé uczniow

Praca na lekcji z celami, kryteriami sukcesu i
informacja zwrotng

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny/
Termin oraz
dokumentacja
1. Diagnoza zjawiska — liczba osdb przejawiajgcych Diagnoza zjawiska,
trudnosci w nauce oraz ich specyfika. Analiza uzyskanych wynikéw oraz dostosowanie Wychowawcy,

pedagog szkolny

Na biezgco/
dziennik
pedagoga,
dokumentacja
wychowawcy
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Czes¢: Zdrowy tryb zycia Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania
ich aktywno$ci fizycznej

Zadanie

Sposdb realizacji

Odpowiedzialny/
Terminowos¢

oraz
dokumentacja
1. Propagowanie wsrdd uczniéw zdrowego trybu zycia. Realizacja projektéw, Wszyscy
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne jest dla zdrowia odzywiania Lekcje wychowania fizycznego, nauczyciele
sie. Konkursy sportowe,
3. Uswiadamianie znaczenia ruchu fizycznego zyciu kazdego Rajdy rowerowe, Na biezgco/
cztowieka. Lekcje wychowawcze, Dokumentacja
4. Zwiekszanie aktywnosci fizycznej i wyrabianie nowych nawykow. Zajecia gimnastyki korekcyjne;j, obowigzujgca w
5. Podnoszenie poziomu wiedzy na temat istoty zdrowego Lekcje przyrody i biologii szkole
odzywiania oraz codziennej aktywnosci fizycznej oséb w kazdym Wolontariat
wieku. Zajecia dodatkowe — SKS, Aktywny do
6. Uswiadamianie dbatosci o higiene. kwadratu, Aktywny weekend, Godziny
7. Praca nad stworzeniem oraz utrzymywaniem pozytywnych relaksu
relacji na linii szkota — opiekunowie uczniéw oraz planowanie i Szkolna strefa aktywnosci — muzyka
realizowanie wspdlnych dziatan wychowawczo-profilaktycznych podczas przerw
8. Profilaktyka zdrowego trybu zycia. Prébna ewakuacja
9. Nauka udzielania pierwszej pomocy Zajgcia z udzielania pierwszej pomocy
10. Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego — bez prowadzone przez nauczycieli lub

komputera

strazakow OSP
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Czes¢: Spotecznosc¢ szkolna— bezpieczenistwo w spotecznosci szkolnej i trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych

Zadanie Sposob realizacji Ddpowiedzialny/
Termin oraz
dokumentacja
1.Wzmacniane stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i Dobranie odpowiednich dziatan wychowawczo- Dyrektor,
poza nig w ramach godzin dydaktycznych i opiekurnczych. profilaktycznych, pedagog szkolny,
2.Profilaktyka zachowan ryzykownych, agresywnych, przemocowych. Spotkania informacyjne, uroczystosci szkolne, | wychowawcy,
3.Usprawnienie oraz zwiekszenie skutecznosci oddziatywan szkoty w zajecia fizyczne, nauczyciele

sytuacjach zagrozenia,

4 Wypracowanie jednolitych metod wspodtpracy miedzy rodzicami a
szkoty,

5.Promowanie zachowan i postaw godnych nasladowania,
6.Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych dzieci i mtodziezy
m. in. zwigzanych z sytuacjg rodzinng

7. Profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.
8. Uswiadamianie opiekundéw ucznidw w sposobach prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

9. Zachecanie rodzicow / opiekunéw do czestszego uczestnictwa w zyciu
szkoty. Kontynuowanie statej wspétpracy z rodzicami.

10. Propagowanie aktywnosci i twérczego myslenia uczniow.

11. Wychowanie samodzielnych, samodzielnie radzacych sobie w zyciu
mtodych ludzi.

12. Ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy uczniami. Zwiekszenie liczby
zajec integracyjnych i warsztatowych stuzgcych budowaniu prawidtowych
relacji réwiesniczych, wzajemnego szacunku, empatii i wspotpracy.

13. Ukazanie poprawnych i spotecznie akceptowanych form relacji w
grupie rowiesdnicze;.

14. Popularyzowanie dobrego zachowania.

17. Promowanie postaw szacunku wobec kazdego cztowieka.

Spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb
medycznych i/lub paramedycznych,
Warsztaty, lekcje wychowawcze, w tym
cykliczne zajecia integracyjne, trening komunikacji,
wspotpracy i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.

Spotkania ze specjalistami np. funkcjonariusze
policji, strazy pozarnej, straz pozarna,
pracownicy Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j

Udziat w szkoleniach wewnetrznych i
zewnetrznych,

Spotkania z rodzicami grupowo i
indywidualnie,

Spotkania informacyjne ze specjalistami, z
psychologiem / pedagogiem szkolnym, z
wychowawca.

Prowadzenie prac remontowych,

Instalowanie niezbednych sprzetéw i
montowanie usprawnien,

Dbanie o bezpieczenstwo fizyczne,
emocjonalne i intelektualne uczniéw.
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16. Przestrzeganie zasad bezpiecznego przebywania na terenie szkoty

15. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw e Programy profilaktyczne — ,Apteczka Pierwszej
uczniow. Pomocy” ,Zippi”

Cze$¢: Cyberprzemoc Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji.

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny/
Termin oraz
dokumentacja
1.Wspétpraca z rodzicami, opiekunami prawnymi uczniéw w celu rozpoznania i Spotkania z wychowawcami, Wszyscy
eliminowania zachowan nacechowanych przemoca. nauczycielami, dyrekcjg szkoty, Nauczyciele
2.Podnoszenie kompetencji oraz state doksztatcanie sie w temacie przemocy przedstawicielami
elektronicznej, policji, pedagogiem szkolnym. Na biezgco/
3.Kontynuowanie wspotpracy z policja. Zorganizowanie spotkania dokumentacja
4.Propagowanie zasad bezpiecznego zachowania w sieci. Wzmocnienie profilaktyki informacyjnego z obowigzujgca w
cyberprzemocy i hejtu w Internecie, w tym rozwijanie umiejetnosci reagowania, zgtaszania przedstawicielami policji, ktérzy szkole

zdarzen i szukania pomocy.

5.Promowanie wsréd uczniéw zasad poprawnego zachowania sie w Swiecie
wirtualnym.

6.Zaangazowanie uczniow w projekty o tematyce przeciwdziataniu cyberprzemocy oraz
uzaleznieniu od korzystania z nowych mediow.

7.Zaangazowanie mtodych ludzi do aktywnego dziatania w sytuacji pojawienia sie
zjawiska cyberprzemocy.

8.Ksztattowanie asertywnych postaw wobec niepozgdanych zjawisk.

9.Ksztattowanie u uczniéw i wychowankdéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji.

wyjasnig przepisy prawne, ktore
chronig uczniéw przed
zjawiskiem cyberprzemocy oraz
wyttumaczg jakie dziatania
nalezy podja¢, gdy taka sytuacja
sie pojawi.

Poszerzenie wiedzy nauczycieli i
wychowawcow z tematyki
cyberprzemocy przez
samodoskonalenie kadry
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Zwiekszenie liczby warsztatdw dotyczacych rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji e Pogadanki na lekcjach

oraz radzenia sobie ze stresem i napieciem. informatyki

10.Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u ucznidéw przez ¢wiczenie odpowiednich o Konferencje,

postaw. e Spotkania z przedstawicielami
11.Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w policji

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

12.Rozwijanie w uczniach umiejetnos$ci podejmowania autonomicznych decyzji.
13. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i patrzenia na problem z wielu
mozliwych perspektyw.

Czesc: Uzaleznienia

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny/
termin oraz
dokumentacja
1.Przeprowadzenie ankiety diagnozujacej wystepowanie uzaleznienia. e Prowadzenie badan, ewaluacji.
2. Sporzadzenie pogtebione]j analizy sytuacji problemowej. ¢ Spotkanie z psychologiem, Nauczyciele
3. Wyciagniecie wnioskéw oraz wdrozenie adekwatnych dziatan. pedagogiem szkolnym, Na biezaco
o . . . L pracownikami poradni, policja, Dokumentacja
4. Poszerzenie wiedzy rodzicow / opiekundéw prawnych, nauczycieli i ) ’ o
. . L o . . . e Kontynuowanie wspotpracy z obowigzujgca w
wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego o i
policja, poradnig ds. szkole

dzieci i mtodziezy, rozpoznawania uzaleznien. ) s . .
przeciwdziatania narkomanii

e Spotkanie z rodzicami/ opiekunami
uczniow,

e Zapoznanie zebranych z
regulaminem oraz Programem
Profilaktyczno -Wychowawczym
szkoty.

5. Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom.

6. Informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw, opiekundw prawnych
0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdédw oraz o
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metodach wspodtpracy szkét i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia
narkomanig i sSrodkami psychoaktywnymi.

7. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich
rodzicow, opiekundéw prawnych w przypadku uzywania srodkéw i substancji
opisanych we wstepie do niniejszego dokumentu.

8. Uswiadamianie rodzicow / opiekundéw ucznidéw oraz samych zainteresowanych
miejscach, w ktérych mogg szuka¢ pomocy w razie wystgpienia problemu.

9. Spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien

10. Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw
i wychowankéw,

11. Ksztattowanie wsrdd ucznidow postaw zapobiegajgcych podatnosci na ryzyko
kontaktu z substancjami uzalezniajgcymi

12. Ksztattowanie w uczniach checi dbania o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

13. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Godzina wychowawcza
Prelekcje

Pogadanki ze specjalistami
Aktywizujace formy pracy z
uczniem

Czes$é: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wilasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i

dbatosci o zdrowie.

Zadanie Sposdb realizacji
1. Zajeciaintegracyjne. Zwiekszenie liczby zajeé o Cwiczenia indywidualne i grupowe, integrujace klasy uczniowskie,
integracyjnych i warsztatowych w zespotach aktywizujace.
klasowych, ukierunkowanych na budowanie e Zajecia prowadzone w formie pogadanek, szkoleh, warsztatéw
wigzi, empatii, wspotpracy, radzenie sobie z plastycznych, wprowadzenie elementu dram psychologicznych do

emocjami i rozwigzywanie konfliktow.
2. Zaznajomienie sie z zespotem klasowym
oraz nawigzanie wiezi kolezenskich, reagowania.

prowadzonych ¢wiczen; — zwiekszenie liczby warsztatéw praktycznych dla
uczniow dotyczacych rozpoznawania przemocy, agresji i hejtu oraz sposobdéw

przyjacielskich. e Ponowne zapoznanie ucznidéw z regulaminami szkolnymi;
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Odpowiedzialny/
Termin oraz
dokumentacja

Wychowawcy,
Pedagog,
Wszyscy

nauczyciele



Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych
zasad organizacyjnych i zasad pracy w
szkole i w klasie.

Budowanie odpowiedniej postawy w
Swiadomosci dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow

Kultywowanie tradycji szkolnych
Rozwijanie wrazliwosci na piekno i dobro

Wdrazanie ucznibw do przestrzegania podstawowych zasad
bezpiecznego zachowania sie w czasie lekcji, przerw, zajec
pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze szkoty;

Zaznajomienie ucznidow z zasadami bezpiecznego poruszania sie po
drogach, ulicach

Uswiadomienie uczniom zasad postepowania na wypadek pozaru.
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